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Citada por: ‘ SIAU ’ Fecha: ‘ 10/10/2024
Liderada por: | BERTHA ROMERO- | Hora deiinicio: | Publicacién redes
Modalidad: | PRESENCIAL X VIRTUAL [J | Horafinal: | Publicacién redes

Objetivo (s) de la capacitacion: Promocion de la Salud y Resolucién de Inquietudes a través de Redes
Sociales. Tema: salud mental y bienestar emocional. C. Poblacion: 25

1. Responsables de la capacitacion: BERTHA ROMERO EJE: E2La MO1 PARTICIPANTES: 17

Desarrollo de la Capacitacion

Dirigido a: se realizo publicacién mediante redes sociales para la resolucion de inquietudes de la
comunidad en general con el objetivo de abordar la importancia de la promocién de la salud.

2. Temas de interés en salud.
e Salud mental y bienestar emocional.

Objetivo General: Mejorar el acceso a informacién de salud confiable y oportuna para la comunidad
en general, utilizando las redes sociales como herramienta principal de comunicacién y resolucion de
dudas.

Discusion Central: ¢Qué es la salud mental? define la salud mental como un estado de bienestar en
el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede * afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad

Bienestar Emocional:
e Se refiere a la capacidad de una persona para experimentar y gestionar sus emociones de manera
positiva.
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e Implicala habilidad de afrontar los desafios de la vida, mantener relaciones satisfactorias y sentirse
satisfecho con uno mismo.
e Eslacapacidad de conducir y experimentar las emociones de manera saludable y equilibrada.

3. Responsables: Bertha Romero Quintana

4. Tiempo requerido: 1 hora.

5. Resultados: Se logra el apropio de los temas sobre Salud mental y bienestar emocional con la
comunidad que mediante mensajes aportaron opiniones desde su punto de vista .

BERTHA ROMERO QUINTANA
Trabajo Social
SIAU
VERSION ELABORO REVISO APROBO

01 COORDINADORA DE SIAU ASESOR DE GESTION INTEGRAL COORDINADORA DE CALIDAD




ACTA DE CAPACITACION PARA \(;I(E)IRDS]%?\I:~A()T1U_FMT_003
FAMILIARES O ACOMPANANTES | FecHa APROBACION: 16-Sep-2024

EVIDENCIAS

Promocién de la Salud y Resolucion de Inquietudes a través
de Redes Sociales. Tema: salud mental y bienestar emocional
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Citada por: ‘ SIAU ‘ Fecha: ‘ 16/11/2024
Liderada por: ‘ BERTHA ROMERO- ‘ Hora de inicio: ‘ RED SOCIAL
Modalidad: ‘ PRESENCIAL X VIRTUAL O ‘ Hora final: ‘ RED SOCIAL

Objetivo (s) de la capacitacion: Promocién de la Salud y Resolucidn de Inquietudes a través de Redes
Sociales- Temas; Prevenir la Diabetes y Neumonia. C. poblacion: 25

3. Responsables de la capacitacion: BERTHA ROMERO EJE: E2la- MO1 PARTCIPANTES: 15

Desarrollo de la Capacitacion

Dirigido a: se realizo publicacion mediante redes sociales para la resolucién de inquietudes de la
comunidad en general con el objetivo de abordar la importancia de la promocién de la salud.

e Temas de interés en salud.
e Prevenirla Diabetes y Neumonia.

4. Objetivo General: Mejorar el acceso a informacidon de salud confiable y oportuna para la
comunidad en general, utilizando las redes sociales como herramienta principal de comunicacion
y resolucion de dudas.

Discusidon Central: ¢que causa la diabetes? La causa principal de la diabetes son los malos habitos
alimenticios llenos de azlcares refinadas, grasas saturadas y sodio, le sumamos a esto el
sedentarismo, la obesidad y el factor genético. Sin duda alguna, nuestros malos habitos nos estan
llevando lentamente a sufrir una enfermedad como esta.

Como revenirla:

e Bajar el exceso de peso. Bajar de peso reduce el riesgo de diabetes

e Haz mds actividad fisica. La actividad fisica regular tiene muchos beneficios
e Consume alimentos vegetales saludables.

e Consume grasas saludables.

e Omite las dietas relampago y toma decisiones mas saludables.
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¢SE PUEDE PREVENIR LA DIABETES? Medicable %
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¢Que es la neumonia? La neumonia es una infeccion del pulmén que puede ser causada por
multiples microorganismos (bacterias, virus y hongos). Las neumonias se clasifican segun se
adquieren en el dia a dia de una persona (neumonia adquirida en la comunidad) o en un centro
sanitario (neumonia hospitalaria).

Como prevenirla:

Vacunarte

e Lavarte las manos con frecuencia

e Evitar el contacto con personas enfermas
e Ventilar e iluminar los ambientes

e No fumar

e Mantener un estilo de vida saludable

COMO PREVENIR LA NEUMOMIA

Mo furmar Reducir el consumo
de alcohol.

~ Alimentarse de Evitar el contacto
modo adecuado con ninos que tienen
sintomas respiratorios.

']
Hacerse controles

5 Vacunarse.
odontoldgicos. =
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3.Responsables: Bertha Romero Quintana

4. Tiempo requerido: 1 hora.

5. Resultados: Se logra el apropio de los temas sobre cémo Prevenir la Diabetes y Neumonia con la
comunidad que mediante mensajes aportaron opiniones desde su punto de vista.

BERTHA ROMERO QUINTANA
Trabajo Social
SIAU
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