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Citada por: SIAU Fecha: 23/08/2024 
Liderada por: BERTHA ROMERO QUINTANA  Hora de inicio: Red social  
Modalidad: PRESENCIAL ☒       VIRTUAL ☐ Hora final: Red social 

Objetivo (s) de la capacitación:   Actividades lúdicas sobre Autocuidado y Bienestar de la salud física y 

mental.                                                                                                                                           C. Población: 25 

1. Responsables de la capacitación: BERTHA ROMERO Q-                EJE: E3Lb M01   PARTICIPANTES:  6 

Desarrollo de la Capacitación  
Dirigido a: se realizó publicación mediante redes sociales para la resolución de inquietudes de la 

comunidad en general con el objetivo de abordar la importancia de la promoción de la salud.  

 

2. Objetivo General: Mejorar el acceso a información de salud confiable y oportuna para la 

comunidad en general, utilizando las redes sociales como herramienta principal de comunicación y 

resolución de dudas. 

 

Siendo está la clave fundamental para la promoción de la salud y la vida. Temas: 

Alimentación saludable. 

Hábitos de ejercicio.  

Eliminación de productos ultra-procesados. 

3.3. 
3. Responsable: Bertha Romero Quintana. 

4. Tiempo requerido: 1 hora.  

5. Resultados: Apropio de las indicaciones pertinentes sobre el autocuidado y el bienestar. 
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TEMA:   Actividades lúdicas sobre Autocuidado y Bienestar 

de la salud física y mental 

FECHA: 23/08/2024 

 

 

 

 

EVIDENCIAS
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