ACTA DE CAPACITACION PARA | CODIGO: ATU-FMT-003
VERSION: 01

FAMILIARES O ACOMPANANTES | FECHA APROBACION: 16-Sep-2024

Citada por: ‘ SIAU ’ Fecha: ’ 26/07/2024
Lideradapor: | BERTHA ROMERO QUINTANA | Hora de inicio: | 9:45 AM
Modalidad: | PRESENCIAL X VIRTUAL [J | Horafinal: | 10:44 AM

Objetivo (s) de la capacitacién: importancia de la lactancia materna- como pilar de la salud publica.
Poblacién : 25

1. Responsables de la capacitacion: BERTHA ROMERO Q. EJE: E3Lc MO1 PARTICIPANTES: 8

Desarrollo de la Capacitacion

2. DIRIGIDA A: esta actividad se desarrolla con usuarias del area de hospitalizacion materna en
clinica CEDES.

3. DISCUSION CENTRAL:

La leche materna es el mejor alimento para el lactante durante los primeros
meses de vida. Cubre las necesidades nutricionales para su adecuado crecimiento y desarrollo
fisico 'y desde el punto de vista emocional le asegura el establecimiento de un buen vinculo
madre-hijo y una adecuada relacion de apego seguro con su madre, ambos esenciales para un
correcto desarrollo como persona independiente y segura. Por todo ello la lactancia materna es
considerada el método de referencia para la alimentacion y crianza del lactante y el nifio
pequefio.

La lactancia materna es la forma O&ptima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los
nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo proteccion
contra las enfermedades.

-La lactancia materna ayuda a prevenir el sobrepeso y la diabetes tipo 2 en la
nifiez.

-La lactancia materna protege contra la leucemia en la nifiez.

-La lactancia materna protege contra el sindrome de muerte subita infantil.

-La Lactancia Materna promueve el apego.

-La duracion de la lactancia materna esta positivamente asociada con los ingresos.

-Las politicas que apoyan la lactancia materna en los lugares de trabajo son
buenas para las empresas.
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;,Cuéles son las etapas de la lactancia materna?

Las etapas son: calostro, leche de transicion y leche madura.
-Pasos para una Lactancia Eficaz

-Importancia de la lactancia materna para la madre y el hijo.
-Riesgos y costes de los sucedaneos.

-Importancia del contacto piel con piel.

- Posicion y agarre correctos.
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Responsable: Bertha Romero Quintana
Tiempo requerido: 1 hora

Resultados: se logro el apropio de la actividad sobre la importancia de la lactancia materna.

BERTHA ROMERO QUINTANA
Trabajo Social
SIAU
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